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Inbjudan Hallsta Triathlon Framtidslager 2017

Uppdaterad version 2017-03-17

Hiarmed inbjuder Hallsta Triathlon och Vésterds Simséllskap juniorer och ungdomar mellan 14-
19 é&r till ett triathlonldger 1 Hallstahammar. Lagret startar torsdag 25 maj och avslutas 1
samband med sondagens tavlingar den 28:e ma;.

Fokus for lagret ligger pa tavlingsforberedelse och teknik samt ge mojlighet att knyta kontakt
med andra unga triathleter. I de fall gruppen har olika nivé delas den for att tillgodose allas
behov av utveckling. Lagret kommer ledas av ndgra av Sveriges framsta triathleter, bland andra
Joel Vikner, Vera Vilaca, Oskar Djarv. Ytterligare ledare kommer tillkdinnages senare.

Detta ingar:

e Triningsldger med ledare (6 pass)

e Lunch (fre, 16r)

e Middag (tor, fre, 16r)

e Boende torsdag till sondag i 4- eller 6-bdddstuga pa Skantzd camping

e Intrade till Skantzo Bad

Anmalan

Vid anméilan vanligen mejla deltagares namn, adress, alder, klubb till joelvikner@hotmail.com senast 20 april. Betalning
ska goras i samband med anmélan till:

Hallstahammar kommun
Plusgiro 12 36 90-0
Ange: ”Triathlonliger”, Ditt namn, Din adress

Kostnad: 700 kr.
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Preliminart schema

Torsdag 25 maj Lopning +
Samling 13:00 Simning + Cykelteknikpass Baltraning och rorlighet
Middag
Fredag 26 maj OW-sim + Lunch Vixlingstraning Cykel/16p Béltraning och rorlighet
Middag +
Foreldsning, Tavlingsforberedelse
Loérdag 27 maj Simning + 16pteknik Ungdom 13 ar yngre: Tavling
Ovriga: egen Middag och avslutning
tavlingsforberedelse
Sondag 28 maj Supersprint 1
(14-dldre, 6vriga hejar) Supersprint 2,
Hemresa

Krav for deltagande:

o Delta i Hallsta Triathlon 2017.

Glom inte att gora separat anmilan till tivlingen pa forbundets hemsida, www.svensktriathlon.org
Klara minst 200 meter simning i ett strack.

Egen cykel och hjilm.

Ta eget ansvar for tider, material, egen frukost samt f6lja ordningsregler pa camping.
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For yngre deltagare 6nskar vi att en forédlder/ledare f6ljer med och dé till ordinarie pris. Som forédlder
har man mgjlighet att vara med pa alla aktiviteter efter tycke. Vi ser gédrna att man hjélper till pa
l6rdagens ungdomstévling.

Valkomna till Hallstahammar och Hallsta Triathlon

Joel Vikner
joelvikner@hotmail.com
Mob: 0707204027
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