PM

Master

| samband med registrering erhdlles detta PM, nummerlapp, badmdssa, klisteretikett for cykel.

Viktig info for dig som skall tdvla. Svenska Triathlonférbundets tévlingsregler for triathlon tillampas. Nya regler for
2021 anslas pa anslagstavlan.

Funktionarer:

Informationsstalle:
Omkladning / dusch:

Licens/Forsakring

Forsta hjalpen:

Tavlingsbanorna:

Vattentemperatur:

Uppvarmning:

Startplats:
Starttid:
Startlistor:

Véaxlingsomrade:

Funktionarer gula vastar. Domare réda véstar.
Observera att funktionérer inte har ansvar for att visa vagen.

| anslutning till registreringen finns en informationstavla.
Inne i sporthallen. WC finns i anslutning till omkladningen.
Samtliga tavlande i tavlingsklasserna skall ha giltig licens.

Endagslicens kan I6sas genom Swish till Triathlonférbundet 123 514 74 26, uppge
"Endagslicens Hallsta”. Meddela &ven detta till sekretariatet.

Forsta hjalpen kunniga funktionarer finns i anslutning till vaxlingsomradet. Vid olycka
langs banan kommer dessa att transporteras ut till den drabbade.

Kartor éver banorna anslas pa informationstavlan. Cykelbanorna ar till cirka halften av
strackan avlysta. Var forsiktighet vid cykling pa bron éver kanalen.

Aktuell vattentemperatur anslas pa informationstavlan kl. 11.00.
Beslut om véatdrakt eller inte anslas pa informationstavlorna kl. 11.30.

Far inte ske pa elitcykelbanorna under pagaende tavling efter forsta start och inte heller
pa sim- och l6pbanan under pagaende simning /I6pning. Forsta start kl. 10:30.

Vattenstart i sddra anden av sjon.

kl. 12:30

Anslas pa informationstavlan fran kl. 10:00.

Tid for incheckning och utcheckning framgar av informationstavlian. Vaxlingsomradet
kommer att hallas fritt under pagaende véaxling. Platserna for de tavlande ar placerade
sa att minsta mojliga storningar skall uppkomma. Fri placering. Incheckad cykel far ej

lamna vaxlingsomradet. Endast tavlande i vaxlingsomradet. Utlamnande av utrustning
endast mot uppvisande av nummerlapp eller motsvarande.



Mérkning:

Avprickning:

Nummerlappen:

Simning:

Cykling:

+46705865129

Cykelsakerhet:

Stopptider:
Lopning:

Nedskrapning:

Tidtagning:

Resultat:

Prisutdelning:

Cykeletikett fastes pa ram for identifiering vid utcheckning.
Senast 10 minuter fore start skall avprickning ha skett vid starten.
Far ej vikas eller &ndras. Synlig bakat pa cyklingen och framat under I6pningen.

400 + 1100 meter. Gula bojar passeras pa vanster sida. Orange boj passeras pa hoger
sida. Badmdssan kan lamnas i sarskild korg pa vagen till vaxlingsomradet. Mindre &n 13°
C 750 meter simning. Vid vattentemperatur under 12°C erséatts simningen med 3,0 km
|6pning.

Fyra varv. Teknisk bana med flera 90° svangar och tre vandpunkter per varv.

OBS! lakttag forsiktighet vid kurvor med mote. Sérskilt beakta att lamna foretréade
géaller vid infart i rondellen. Funktionaren finns bara for att hjalpa till med att
skapa fri passage fram till sjalva rondellen.

Pa- och avstigning pa anvisad plats. Ingen langning under cykelmomentet. Cykelbanan
ar markerad med skyltar.

Klungkorning ej tillaten. 10 meters avstand till framforvarande galler. Deltagare som
erhallit blatt kort (varnats) skall stanna efter vaxling tva i straffstationen placerad i
anslutning till utgangen pa I6pning. Deltagaren ansvarar sjalv for att ratt antal straff
pliktas. Strafftiden per varning ar tva minuter. Omkoérning skall vara genomférd pa 30
sekunder.

1. Godkéand hjalm (CE) skall baras under cykelmomentet.

2. Val fungerande bromsar kravs.

3. Halltill hdger och observera att omkérning alltid skall ske till vanster.
Cyklingen skall vara avslutad senast kl. 15:30.

Lopningen tre varv a 3,2 km. Egen vétska kan placeras ut vid varning pa utstéllda bord.

Gult kort 15 sekunder. )
Straffbox for cykel placerad vid utgangen pa [6pning. Aven vid varvning/malgang.

Elektronisk tidtagning. Chipet fasts med medfdljande kardborreband eller eget chipband
pa hoger fotled. Se till att chipet sitter sakert: inget chip —ingen tid. Om du bryter
loppet, kom ihag att meddela sekretariatet.
Resultat 1aggs ut pa tavlingshemsidan.

Till de framsta i varje aldersklass. Erhalles direkt efter malgang. Hjalp oss garna med

kollen och ratta oss garna om du tycker att du ar en av de tre framsta i din klass.

Lycka till!



