
Simning
8 år & yngre 20m



Simning

9-11 år 50 m



Simning

12 – 13 år  100 m



Tri4Fun          Sim /T1

Slussning

T1



Cykel
Tri4Fun

8 år & yngre 1 x 1,1 km

Växlingsområde



Cykel
Tri4Fun

9 – 15 år 2 x 2,5 km

Växlingsområde



Tri4Fun T2/Löp ut

T2



Löpning
8 Tri4Fun 

år & yngre    450 m

Mål

Växling



Löpning
Tri4Fun 

9- 15 år 1100 m 1 varv

Mål

Växling

1 varv
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