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TRIATHLON
CUPEN

Start PM

Tri4Fun

| samband med registrering erhalles detta PM, nummerlapp, badmdssa, cykel & hjalmetikett.

Funktionarer:

Informationsstalle:

Omkléadning / dusch:

Forsta hjalpen:

Tavlingsbanorna:

Funktion&rer gula vastar.

Mellan vaxlingsomradet och malgangen finns det informationstavla. Viss information
vid simstart.

Inne i sporthallen. WC finns i anslutning till omkladningen.

Finns i anslutning till vaxlingsomradet. Vid olycka langs banan kommer dessa att
transporteras ut till den drabbade.

Kartor dver banorna anslas pa informationstavlan och www.hallstatriathlon.se.
Cykelbanorna ar helt avlysta fran biltrafik.

Klass Simning (m) | Cykel (varv) L6pning (varv) Anmaérkning
6-8 ar Max 50 1 1 Tri4Fun
9-11 ar 50 2 1 Tri4Fun
12-13 ar, 14-15 ar 100 2 1 Tri4Fun

Startplats simning:
Startplats cykel:
Starttider:

Vaxlingsomrade:

Markning:

Avprickning:

Nummerlappen:

Simning:

Cykling:

Norra anden av Skantzsjo, i kanalen.
Ute pa Skantzgatan
16.00

Checkin kl. 15.15 ute vid vaxlingsomradet pa gatan. Foraldrar far hjalpa till med
iordningstallandet i vaxlingsomrdaet.
Checkout: kl.17:00 — 17:30.

Cykeletikett fastes pa cykel och hjalm fér identifiering vid utcheckning.

Senast 10 minuter fore start skall avprickning ha skett vid respektive start.
Observera att avprickningen kan bli nagot flyttat beroende pa simning eller inte
simning. Besked ges vid simstarten.

Synlig bakat pa cyklingen och framéat under I6pningen.

| norra anden av Skanzsjon och kanalen. Uppgang i kanalen. Vid kallt i vattnet
kortas simningen. For de yngsta kort 16pning i vattnet. Oavsett temperatur sa
kommer man ga i vattnet for att bléta fotter. Ingen direkt I6pning som ersatter
simning.

Ett varv for 6 — 8 ar 1100 meter. Vi vill att foralder cyklar efter for 6 — 8 ar. Bl.a for
att inte missa dar banan delar pa sig
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Pojkar/flickor 9 — 15 ar cyklar tva varv. Ner till vindpunkt och tillbaka och genom
industriomradet. Totalt 5 km.

Cykelsakerhet: 1. Godkand hjalm (CE).
2. Val fungerande bromsar kravs.

Ovanstéende punkter 1 - 2 kontrolleras vid incheckningen.

Lopning: 450 meter for 6 — 8ar respektive 1100 meter for 9 -15 ar.

Resultat: Resultat Iaggs sedan ut pa tavlingshemsidan och Svenska Triathlonférbundets
hemsida.

Prisutdelning: Enklare priser delas ut till alla som fullféljt direkt i samband med malgang. Gruppfoto

vid prispallen pa samtliga deltagare 15 ar & yngre fore start 15.45.

Lycka till!



