Hallsta

triathlon SM

SPRINT

PM SM-stafett

Vid registrering kommer du att f& detta PM, starthummer, badmdssa, etiketter fér cykel och hjalm samt ett
tidtagningschip. Vid registreringen registrerar du aven namnen i ditt lag. Man-Kvinna-Man-Kvinna.

Viktig information for tavlande: Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler for triathlon galler. Nya
regler for 2025 kommer att anslas pa anslagstavlan. Tavlingens
organisation och jury kommer att anslas pa informationstavlan.

Registrering: Oppnar kl. 14:30.

Funktionarer: Volontarer bar gula vastar. Domare bar svarta vastar. Observera att volontarer inte
har ansvar for att visa vagen.

Informationstavla: En informationstavla finns mellan vaxlingsomradet och upploppet till mal.
Omkladningsrum/duschar:  Finns inuti sporthallen. Toaletter finns ocksa i sporthallen.

Licens/Forsakring: Alla tavlande i tavlingsklasserna maste ha en giltig licens. Endagslicenser finns att
kopa. Kontakta sekretariatet for hjalp.

Forsta hjalpen: De flesta volontarer bar férsta forband. Samtliga bar mobil fér att kunna ringa 112.
Om du far en mindre skada men din cykel inte fungerar, kontakta en av
motorcyklisterna sa ordnar de transport tillbaka till tavlingscentrum.

Tavlingsbanor: Kartor 6ver banorna kommer att finnas pa informationstavlian och pa
www.hallstatriathlon.se. Vi rekommenderar att du tittar pa vara YouTube-filmer om
banorna. Cykelbanorna ar helt avstangda for 6vrig trafik, forutom nagra fa sektioner
dar bilar kan slussas 6ver banan nar det ar fritt fran deltagare.

Vattentemperatur: Vattentemperaturen publiceras pa informationstavlan kl. 15:15. Beslut om vatdrakt
och andra férandringar pa grund av temperatur meddelas senast en timme fore
start.

Uppvarmning: Uppvarmning ar inte tilldten pa banorna under incheckning, vid start eller under

pagaende lopp.
Startplats: Start i vattnet vid den norra delen av sjon i kanalen. Starttid: 16:30.
Startlistor: Publiceras pa informationstavlan fran kl. 15:00.

Vaxlingsomrade:
eIncheckning: 15:00 — 15:45 (Numrerade platser).
eUtcheckning: 18:00 — 18:30.

Markning: Cykelnummer ska fastas pa cykeln och hjalmen for identifiering vid utcheckning.

Startnummer: Far inte vikas eller andras. Ska vara synligt pa ryggen under cyklingen och pa
framsidan under I6pningen. Ska inte baras under simningen, inte heller under
vatdrakten.



SVENSKA
Hallsta TRIATHLON

triathlon CUPEN

Simning:
¢ Incheckning till start maste ske senast 10 minuter fore start vid inslappet nara malportalen.
e Starti vattnet. Ett varv om 300 meter.
e Startlinjen markeras av en orange boj till vanster. Bojar ska passeras pa hoger sida (2 bojar).
Cykling:
e Tvavarv pa 2,5 km. Teknisk bana med en vandpunkt per varv. Gemensam test 15:15.
o Drafting ar tillatet, och "tempo-cyklar" ar inte tillatna.
e Upphunna cyklister diskvalificeras inte.
e En "hjulbox" finns nédra vaxlingsomradet. Hjul ska vara markta med nummer och namn.
e Cykelhjalm maste baras fran det att du tar ut din cykel ur stéllet tills du satter tillbaka den.
e Pa- och avstigning maste ske pa anvisad plats.
¢ Ingen vatskepafylining ar tilldten under cyklingen.
e Cykelbanan ar markerad med skyltar med en rod pil pa vit bakgrund.
Cykelsakerhet: 1. Godkand hjalm (CE).
2. Val fungerande bromsar kravs.
3. UCI godkanda hjul eller standardhjul (min 20 ekrar, Falghdjd max 25 mm,
metallfalg)
4. Hall till héger och observera att omkorning kan ske pa bagge sidor under
draftinglopp
Lopning:
e Ettvarvpa1,7 km.
e Ingen vatskestation.
Vaxling: Kroppskontakt maste ske vid varje byte mellan strackorna.
Straff:
Straff pa 10 sekunder (gult kort).
Fel vid mountline och dismountline tas i T2 vid vaxlingsplatsen.
¢ Vid I6pningen maste du stanna i 10 sekunder direkt nar domaren visar det gula kortet (stanna
och ga).
Tidtagning:
o Elektronisk tidtagning. Se till att engangschipet ar ordentligt fastsatt: inget chip — ingen tid.
e  Om du bryter loppet, meddela sekretariatet.
Protester: Maste lamnas in till sekretariatet i sporthallen inom 15 minuter efter att det berérda laget har
gatti mal.
Resultat:

e Publiceras pé informationstavlan senast 15 minuter fére prisutdelningen.
e Protester mot resultaten maste [dmnas in innan prisutdelningen.
¢ Resultaten publiceras sedan pa tavlingens webbplats och pa Svenska Triathlonférbundets
webbplats.
Prisutdelning:
e Prisutdelningen &r planerad till ca 18:15.
o  SM-medaljer till de tre basta i svenska masterskapet.

Lycka till



