Simning
Sprint
Ett varv 750 m
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Cykel
Sprint

3x 6,7km
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Lopning
Sprint

2x2500 m

Véaxlingsomrade ‘.-\\
\ ; o\ %
(i ¢ W7 /| ,> -\‘o\
| ¢ ,~.: ‘-/NOMW \ N S
/ WP oD N A |
' / —
" ( )
= -,
Vil A A
o (= } \f’—'/ . -
“ o/ Ayl [/ Museum"
B s Magem ?
»
k3 ‘AW Skansen -




	Slide 1: Simning  Sprint  Ett varv        750 m
	Slide 2: Cykel Sprint 3 x    6,7 km
	Slide 3: Löpning    Sprint 2 x 2500 m

